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生物多样性及生态平衡原理的探讨
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摘 要 阐述了生物多样性的内涵，提出生物多样性研究的内容包括物种多样性、遗

传多样性和生态系统多样性，自然界中的物质循环和能量流动与其密切相关。从生物多样

性的角度解释了生态平衡的原理。
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牨 生物多样性的内涵

生物多样性是地球牬牥亿年生物进化所留下的

最宝贵的财富，是人类社会赖以生存和发展的环境

物质基础。

生物多样性指所有生物物种和它们所拥有的基

因及由这些生物和生境组成的生态系统。分为三个

层次牶遗传多样性、物种多样性和生态系统多样性。

事实上，在有机体的每一个水平上都存在多样性的

问题牶即基因、细胞、物种、种群、群落和生态系统。因

此，生物多样性是所有生命系统的基本特征。

物种多样性指地球上生命有机体的多样化，据

估计其总数在牭牥牥—牭牥牥牥万种之间或更多。遗传多

样性指物种内基因及基因型的多样化，它是改良生

物品质的源泉。有些表现型相同的物种，其基因型往

往差别很大。例如蒙塔那中部和东部的黑尾鹿与其

西部的比较，线粒体犇犖犃上的基因差异达牱牥％，而

在表现型上看不出差别。

生态系统多样性指生物群落与生境类型的多样

性。它是物种、遗传多样性的保证。一个完整的生态

系统由生物成分和非生物成分组成，生物成分有绿

色植物、动物和微生物；非生物成分指光、温、水、热、

土壤等无机环境。绿色植物是生产者，借助叶绿素把

太阳能和犆犗牪 转化成有机物供动物利用，微生物靠

分解动植物残体而获得能量。在自然界中，能量和物

质的流动通过食物链把有机界和无机界互相联系成

一个整体。

牪 生态平衡

在正常情况下，生态系统内部能量和物质输入

输出基本相等，生物与生物之间，生物与环境之间在

结构和数量上保持稳定，具有复杂的食物链关系及

符合能量流动的金字塔营养层次，这时即使受到外

来因素的干扰，生态系统也能自我调节以恢复原来

的稳定状况，这就称为生态平衡。

生态平衡在数量上是有限度的，这个限度称阈

值犈。小于犈的变化被系统消化和吸收，大于犈的变

化则超过系统的承受能力。因此，犈是系统的转折点

和临界点。

生态平衡是一种动态平衡，它靠自我调节能力

来维持，这种调节能力来自系统内部的负反馈机

制。在自然生态系统中，这种自我调节机制来自系统

的食物链和营养结构，通过它可以实现系统内的物

质循环和能量流动；在人工生态系统中，则需要通过

人工调控来实现这种稳定。但系统的调节能力是有

限度的，如果外来的压力或冲击超出界限，调节就难

以奏效。改变了生态系统的食物链和营养结构关系，

就会使某些生物数量急剧减少、生产力衰退、抗逆性

减弱，最终可能导致整个生态系统的崩溃。

人类是生态系统组成中的一员，同时又是生态

系统中的干预者和调节者。当人口数量超速增长，超

过生态系统的承载能力时，就会造成生态平衡的破

坏。目前出现的森林过量被砍伐、物种灭绝、水土流

失、旱涝灾害频繁发生、环境污染、酸雨危害等，就是

生态失衡的实例。另一方面，人类可以通过制订政策

措施、利用技术手段合理开发和利用生态资源。人类

的这种双重身份表明，他们在生态平衡中扮演着中

心功能的作用。

牫 从生物多样性的角度解释生态平衡的原理
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牫牣牨生物多样性的复杂化，可以增强生态系统的抗逆

性。在农业上实行轮作、套种、进行农业的合理布局，

即可以充分利用时间、空间效应，也可以避免由于大

规模的单一栽培而诱发的特定病虫害蔓延，以获得

较高的生产量。

牫牣牪生物多样性和生物量不一定成正相关，但总的趋

势呈现正相关。犕犪狉狋犻狀犎狅犾犱犵犪狋犲（牨牴牴牰）经研究发现，

农业系统通过选择优良品种、改善耕作方法、施用农

药、除草剂等措施来减少竞争和二次消耗以提高生

产力，这样的人工生产系统比热带雨林具有更高的

生产力，但是生物多样性要低得多。在自然生态系统

中，浅海生物群落的营养富集会导致多样性的降低

而生产力则提高。

由此可见，生产力的提高并不以生物多样性为

必要条件。但应注意，在上述两例中，农业系统和浅

海生态系统都直接或间接地受到人为的调控，一旦

失去这种调控，则生产力便迅速下降。从生态平衡的

角度看，这种生态系统的功能是不完善的和极其脆

弱的。

牫牣牫群落中的优势种对生态平衡具有特殊的作用。它

不仅占据较大的生境范围，利用较多的资源，具有较

高的生产力，而且在影响群落内部的结构和形成群

落环境中起着重要的作用。如果去掉优势种，必然导

致群落发生重大变化，导致食物链结构变化和整个

生态系统的不稳定。犘犪犻狀犲（牨牴牰牥）在研究昆虫天敌时

发现，在群落中去掉一个最主要的捕食者，就会发生

一连串的种间结构的调整，群落的多样性下降。相

反，在物种多样的环境中，天敌的作用将得到很好的

发挥。

牫牣牬森林顶极群落是生态稳定的重要标志。在热带雨

林中，由于森林层次多，结构复杂，单位面积内的生

物种类和数量很多，各自占据有利的空间位置，充分

利用环境条件，物种之间互相协调生长，因而种类和

数量能保持相对稳定。据统计，亚洲的马来群岛热带

雨林中，在牨牥牥牥犿
牪 面积内， 仅植物物种就高达

牨牥牥牥种以上。因此，顶极群落具有最大维持生态平

衡的能力。

牫牣牭生物多样性高的系统具有较强的恢复能力。其根

本原因是它贮存了大量的遗传信息，通过这些信息

在极其广泛的条件和环境范围内重建生态系统。然

而，各种物种和遗传信息并非同等重要。在任何生态

系统中，必定有某些物种处于不够适合的条件下，它

们生活在那些最适合现存条件的物种之中，处于从

属的地位。一旦条件发生变化，其中一些物种作为新

的生态系统的创始种将具有重要的潜在意义。

一个物种非常稀少的系统则非常缺乏恢复力。

例如在 犜狉犻狊狋犪狀犱犪犆狌狀犺犪岛上仅有一种天然树种

（犘犺狔犾犻犮犪犪狉犫狅狉犲犪），如果它得了一种特殊的病害，

或人类将其砍伐，则木本植物将消失，直到其他的物

种能横越大洋在岛上繁殖定居。在北极生态系统中，

如果地衣的生长受到损害，则整个系统就会崩溃，因

为那里的所有生物都直接或间接地依赖地衣而生

活。

牫牣牰根据食物链结构原理，每一个营养层次总是依

赖前一个营养层次的能量，而且由于大量消耗而能

量逐级递减。因此，增加下一营养级的多样性，可增

加上一营养级的稳定性，但增加上一营养级的多样

性则不能增加下一营养级的稳定性，同一营养级多

样性的增加取决于所增加的种的组合。绿色植物是

最基本的营养级，它维持着众多的动物和整个人类

社会的生存。因此，维护生态平衡首先要从保护植被

尤其是保护森林开始。

牫牣牱对于维护生态平衡来说，保护濒危动植物和脆

弱的生态系统是一项重要措施，如干旱半干旱地区

的生态系统、湿地和荒野等，由于这些生态系统很脆

弱，很容易受到人类经济活动的破坏，而且遭受破坏

之后常常是不可逆转的，它们的存在对于净化环境，

为野生动植物提供栖息地，维护整个地球生态系统

的平衡具有不可替代的重要作用。
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